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Cocinadas de forma muy higiénica y con total seguridad alimentaria. Sin aditivos quimicos. Nuestro sistema de elaboracion

permite que se cocinen en su propio jugo.

Las legumbres en la DIETA

MEDITERRANEA han sido muy impor-
tantes desde

tiempos historicos.

Mediante el consumo de legumbres
aportamos a nuestro organismo

proteinas de origen vegetal, lo que
suponen un aporte de energia de
manera muy saludable y sin toxinas.

Las legumbres tienen un porcentaje
muy bajo en grasas. El indice glucémico

también es bajo y ademas permite una
buena absorcion por parte de los

diabéticos.

Las legumbres de BIONSAN han sido
producidas y posteriormente elaborada
segun la Normativa Ecoldgica Europea
en vigor. No se utiliza

bicarbonato sédico en su coccion para
asi evitar la destruccion de la Vitamina
B1.

Sala de Fabricacion

Propiedades de las

legumbres:
Las legumbres son muy ricas en fibra y favorecen el
buen funcionamiento del

sistema digestivo. Son saludables para los proce-
sos gastrointestinales.

Ademas de las vitaminas del grupo B, el

hierro, el fésforo y el calcio son componentes im-
portantes.

Algunos dietistas las asocian a dietas

LIPOCALORICAS para adelgazar pero con energia.

Variedades de legumbres:
BIONSAN comercializa las siguientes

legumbres cocidas:

. Alubias blancas

. Alubias rojas

. Garbanzos

(] Lentejas

(] Azukis

(] Soja Verde Garbanzos y alubias
cocidas 400 gr.

. Soja blanca

(] Soja negra

Todas nuestras legumbres estan cocidas SIN SAL.

Las materias primas utilizadas para estas elabora-
ciones son de primera calidad y su trazabilidad esta
garantizada.

Otras especialidades:

BIONSAN apuesta por introducir al mercado L
nueva serie de legumbres cocidas con la

peculiaridad de estar cocidas con ingrediente
especiales procedentes de la Agricultura Ecol

VALOR NUTRICIONAL

100 GR LENTEJAS

100 GR DE ALUBIAS

tales como, embutidos ¢
verduras, espinas, toma

* Alubias con Verduras
* Garbanzos con espine
* Garbanzos con verdur
* Garbanzos con tomate
* Lentejas con zanahori
arroz

* Cocidos de Alubias blz
con embutido de soja

* Cocidos de Garbanzos
embutido de soja

* Cocidos de garbanzos
algas

Alubias con Verduras y Garbanzos con
400 gr.

Surtido de
Legumbres
cocidas y
Especialidades
400 gr.



