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INFORMACIÓN TECNICA 
 
BULGUR GRUESO / FINO ECOLÓGICA  ref. 141900 
 
- Certificado: Ecocert 
- País de origen: Francia / Italia 
- Definición: producto obtenido a partir de trigo Triticum durum 
- Proceso: limpiado, tría, precocción al vapor, deshidratación, pelado, triturado, 
tamizado según sea fino o grueso y acondicionamiento. 
- Descripción: producto certificado 100 % ecológico que no ha sufrido 
modificación genética alguna.  
 
PROPIEDADES FÍSICAS Y NUTRICIONALES (100 g): 
 
Humedad: 14 % máx. 
Glúcidos: 74 g 
Proteínas: 12.5 g 
Lípidos: 2.5 g de los cuales AGS: 18%, ADMI: 22%, AGPI: 60% 
Fibra: 9 g 
Valor energético medio: 370 Kcal. de los cuales energía asimilable: 340 Kcal. = 
1410 KJ 
Minerales: 1.5 g de los cuales P: 202 mg/ Fe: 2.5 mg / Mg: 100 mg 
 
GRANULOMETRIA 
 

FINO GRUSO 
< 1 MM: 15 – 25 % < 1.6 MM: 0 – 5% 
1 a 1.8 mm: 75 – 85 % 1.6 a 2 mm: 20 – 40 % 
> 1.8 mm: 0 – 5% > 2 mm: 50 – 70 % 
 
PROPIEDADES MICROBIÓLOGICAS 
 
Flora aerobia mesófila: < 500.000 /g 
Coliformes totales: < 10.000 /g 
Coniformes fecales: < 1.000 / g 
Levaduras y Mohos: < 1.000 ufc/g 
Mohos: < 500 ufc/g 
E.Coli: < 1.000 /g 
Salmonella: Ausencia en 25 g 
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RESIDUOS DE PESTICIDAS 
 
Organoclorados: no detectados / < 5 ppb 
Organofosforados: no detectados / < 10 ppb 
Piretroides: no detectados / < 10 ppb 
 
MICOTOXINAS 
 
Aflatoxina B1: < 2 ug/Kg (ppb) 
Aflatoxinas B1, B2, G1, G2: < 4 ug/Kg (ppb 
Ocratoxinas: < 5 ug/Kg (ppb) 
Vomitoxinas DON: 500 ug/Kg (ppb) 
 
METALES PESADOS 
 
Plomo: < 0.2 mg/Kg (ppm) 
Cadmio: < 0.1 mg/Kg  
 
EMBALAJE 
 
Sacos de papel de 25 Kg. 
 
CONSERVACIÓN 
 
Almacenado en lugar fresco y seco en su envase de origen cerrado, conserva 
sus propiedades durante 12 meses. 
 
 
 


