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C/ de la Costa, 13 
43792 La Torre de l’Espanyol 
Tarragona 
 
INFORMACIÓN TECNICA 
 
HABA DE SOJA  VERDE ECOLÓGICA     ref. 10110 
 
- Certificado: OCIA 
- País de origen: China 
- Descripción: producto ecológico y no modificado genéticamente (exento de OMG). 
 
PROPIEDADES FÍSICO-QUÍMICAS: 
 
Olor: típico 
Color: verdoso con una línea blanca 
Gusto: típico 
Apariencia: Habas redondas pequeñas 
Cenizas: Ca. 3.3 % 
Aditivos: no aditivos 
 
PROPIEDADES MICROBIÓLOGICAS 
 
Recuento total: < 100.000 ufc/g 
Levaduras: < 10.000 ufc/g 
Mohos: < 10.000 ufc/g 
Enterobacterias: < 100 ufc/g 
E.Coli: < 10 ufc/g 
Salmonella: Ausencia en 25 g 
 
VALOR NUTRICIONAL (POR 100 G) 
 
Energía: 1240 KJ = 292 Kcal. 
Proteína: 25.1 g 
Grasa: 0.3 g 
Hidratos de carbono: 47.2 g 
Fibra dietética: 19.9 g 
Humedad: 11-16 g 
Minerales: 
 Calcio: 132 mg  Hierro: 6.7 mg  Potasio: 1246 mg 
 Sodio: 15 mg  Fósforo: 367 mg Magnesio: 189 mg 
Vitaminas: 
 Vit. A mg: 114 IU/6 RAE Vit. B1 mg: 0.621  Vit. B2 mg: 0.233 
 Vit. B6 mg: 0.382  Niacina mg: 2.25  Vit. C mg: 4.8 
 Vit. E mg: 0.51 
 
EMBALAJE Y CONSERVACIÓN 
 
Sacos de papel de 25 Kg. 
 
Almacenado en lugar fresco y seco en su envase de origen cerrado, conserva sus propiedades 
durante 24 meses. 
 
 


