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Pol. Ind. Camins Nous, parcela 4 
43740 Móra d’Ebre 
Tarragona 
 
INFORMACIÓN TECNICA 
 
LENTEJAS VERDES CASTELLANAS  ECOLÓGICAS   ref. 101600 
 
- Certificado: QAI 
- País de origen: USA / CANADÁ 
- Descripción: productos ecológicos y no modificado genéticamente (exento de OMG). 
 
PROPIEDADES FÍSICO-QUÍMICAS: 
 
Olor: típico 
Color: verde 
Gusto: típico 
Apariencia: semillas planas redondas 
Minerales: 2.7 % 
Aditivos: no aditivos 
 
VALOR NUTRICIONAL (por 100 G) 
 
Energía: 1413 KJ = 338 Kcal. 
Proteína: 28 g 
Grasa: 0.96 g 
Hidratos de carbono: 57.1 g 
Fibra dietética: 30.5 g 
Humedad: 18 g 
Minerales: 
 Calcio: 51 mg 
 Hierro: 9 mg 
 Potasio: 905 mg 
 Sodio: 10 mg 
 Fósforo: 454 mg 

Magnesio: 107 mg 
Vitaminas: 
 Vit. A mg: 39 IU/4 RAE 
 Vit. B1 mg: 0.475 
 Vit. B2 mg: 0.245 
 Vit. B6 mg: 0.535 
 Niacina mg: 2.61 
 Vit. C mg: 6.2 
 Vit. E: 0.330 ATE 
  
EMBALAJE Y CONSERVACIÓN 
 
Sacos de papel de 22.7  Kg. 
Almacenado en lugar fresco y seco en su envase de origen cerrado, conserva sus 
propiedades durante 12 meses. 


